
¿ERES UN JOVEN ADULTO CON DIABETES TIPO 1?
UNETE AL

Estudio ReDUCe (Reduciendo la Angustia por la Diabetes Usando 
terapia Cognitivo conductual) para ayudar a probar un nuevo modelo de 

cuidado usando apoyo psicológico para:
• Reducir la angustia por la diabetes
• Aumentar el bienestar emocional
• Mejorar los niveles de azúcar en la sangre

Todos los materiales del estudio se dan gratis y se te 
pagará hasta $575

Después de completar una evaluación inicial, 
puede ser aleatorizado a recibir gratuitamente 3 

meses de apoyo psicológico para la angustia por la 
diabetes en comparación con su atención médica 

Dr. Shivani Agarwal  
1180 Morris Park Ave, Bronx, NY 10461 
Telephone #: 844-556-6683 x 32

Para obtener más información sobre el estudio ReDUCe, comuníquese con: Molly Finnan al 
843-422-3861 (solo inglés) o Gladys Crespo-Ramos (español o inglés) al 646-592-4348 y deje un 

mensaje con su nombre y número de teléfono. O visite https://t1dreducestudy.wixsite.com/t1dreduce


PROCEDIMIENTOS 
DEL ESTUDIO PARA 

TODOS  
• Monitor continuo de

glucosa (MCG) gratis
por 6 meses !

• 5 pruebas de HbA1c
para verificar en su casa!

• Encuestas telefónicas
breves durante 12 meses

PUEDE UNIRSE AL 
ESTUDIO 

• 18-30 años de edad!
• Diabetes tipo 1 ≥ 6 

meses
• HbA1c >7. 5 %
• Habilidad de leer inglés

o español

Para ver si eres 
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